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DOSTEPNOSC DLA OSOB ZE SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI

— materiaty informacyjno-edukacyjne, czes¢ 15

Przestrzenie polisensoryczne — jak poprzez stymulacje zmystéw mozemy poznaé

swiat oséb z niepetnosprawnosciami?

W Polsce powstaje coraz wiecej pomieszczen polisensorycznych, w ktérych zostajemy
poddawani stymulacji zmystéw. W przestrzeni takiej mozemy sie wyciszy¢ lub pobudzi¢,
w zaleznosci od potrzeby. Sa to tzw. Sale Doswiadczania Swiata. Pobyt w takim pomieszczeniu,
wyposazonym w specjalne urzadzenia i rekwizyty, wzbogaca dotychczasowe doswiadczenia,
przez dostarczanie ludziom réznego rodzaju bodzcéw, ktore sg przez nich poznawane, badane
i kontrolowane za pomoca wszystkich zmystéw. Sale Doswiadczania Swiata, jak réwniez osoby
obstugujace takie miejsca, stwarzajg doskonate warunki pracy z dzie¢mi o réznym stopniu
niepetnosprawnosci, osobami w podesztym wieku, czy niewidomymi. Sg tez takie obiekty, ktére
stuzg do tego, by pokaza¢ osobom tzw. petnosprawnym, jak moze wygladac funkcjonowanie

ludzi z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami.
Pobyt w niewidzialnej przestrzeni

Przyktadem obiektu, w ktorym mozna doswiadczy¢ tego, jak funkcjonuja osoby niewidome
i stabowidzace, jest ,Niewidzialna przestrzen”, zlokalizowana
w Opolu. Podczas niespetna godzinnego pobytu uczestnicy
i uczestniczki moga poznac realia codziennego funkcjonowania ludzi

z zaburzeniami wzroku. Wedrowka po specjalnie zaprojektowanej

przestrzeni pozwala na doswiadczenie roznego rodzaju faktur,

struktur, gtosow i zapachdéw. Wszystko odbywa sie pod okiem specjalnych przewodnikow,
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posrod ktérych jest m.in. pedagog specjalny, tyflopedagog (osoba zajmujaca sie edukacja
i terapig 0séb niewidomych i niedowidzacych), czy tez oligofrenopedagog (nauczyciel
z dynamicznym podejsciem do niepetnosprawnosci intelektualnej i sprzezonej). Gdy cztowiek
zostaje pozbawiony wzroku, zaczyna uruchamiac inne zmysty, czyli stuch, wech, smak i dotyk.
W ,Niewidzialnej przestrzeni” mozna sprawdzi¢ czy np. cos smakuje tak samo, gdy nie widzimy
tego przedmiotu. Waznym doswiadczeniem jest takze dotykanie réznych elementéw, co

pomaga w zorientowaniu sie w danej przestrzeni.
Metoda Snoezelen

Snoezelen to metoda terapii zajeciowej oraz oryginalna koncepcja aranzacji pomieszczen,
skupiona na problematyce uzyskania dostepu do pacjenta, z ktorym kontakt jest w rézny
sposdb utrudniony. Metoda zostata zainicjowana pod koniec lat 70-tych XX wieku w Holandii.
Na poczatku rozwoju adresowano ja do chorych z gtebokimi i sprzezonymi
niepetnosprawnosciami, z ktérymi kontakt byt bardzo utrudniony. Z czasem Snoezelen stata
sie popularna na catym Swiecie, a jej stosowanie rozszerzono na inne grupy pacjentow, takie
jak seniorzy demencyjni, osoby autystyczne, chorzy cierpiacy na bdle przewlekte, z urazami

czaszkowo-mobdzgowymi, niepetnosprawnoscia fizyczng, a takze z chorobami onkologicznymi.
Podstawami dla skutecznych dziatan terapeutycznych w ramach metody Snoezelen sa:

e specjalnie zaaranzowane pomieszczenie/pokdj, zwany Salg Doswiadczania Swiata,
z odpowiednio dobranymi sprzetami;
e profesjonalne prowadzenie sesji przez osobe odpowiednio przygotowana

merytorycznie.

Istotne jest poszukiwanie odpowiednich drog dojscia do pacjentow, ktérzy maja problemy
z odbieraniem otoczenia oraz samych siebie w otoczeniu. W Salach Doswiadczania Swiata
stosuje sie bezzadaniowa i niedyrektywna stymulacje polisensoryczng, w oparciu

o przestrzeganie osmiu zasad, ktére zostaty sformutowane przez gtdéwnych tworcow
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i propagatorow Snoezelen: terapeute zajeciowego Ada Verheula i muzykoterapeute Jana

Hulsegge. Typowy dla Snoezelen jest unikalny podwdjny efekt: relaksacji i aktywizacji.
Sala Doswiadczania Swiata w krakowskiej Akademii Wychowania Fizycznego

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie posiada dwie, bogato wyposazone pracownie
pn. Sale Doswiadczania Swiata. ,Sala Biata” mieéci sie w budynku krytych ptywalni AWF
i przeznaczona jest dla osob dorostych oraz w szczegdlnosci dla takich grup, jak: osoby
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, seniorzy z diagnozg demencji, osoby z zaburzeniami
psychicznymi. Uzupetniajaco, w budynku gtéwnym AWF, znajduje sie ,Sala Kolorowa”, ktéra

dedykowana jest pracy terapeutycznej z dzie¢mi.

Na uczelni, przy pomocy tych pracowni, prowadzone sa rozne projekty badawcze. Przyktadowa
tematyka tych projektow to: ,Ocena efektywnosci metody Snoezelen w terapii oséb z choroba
psychiczna i niepetnosprawnoscia intelektualng”, ,Porownanie wptywu muzykoterapii aktywnej
i receptywnej na Swiadomos$¢ ciata i sprawnos¢ funkcjonalng osob chorych na choroby
neurodegeneracyjne w pomieszczeniu Snoezelen i poza nim”. Pracownie stuzg takze
studentom kierunku Terapia Zajeciowa, ktérzy prowadza projekty badawcze, opracowujac

swoje prace licencjackie lub magisterskie.

Podczas prowadzenia badan w Sali Doswiadczania Swiata stosuje sie réznego rodzaju skale
oceniajace zachowanie uczestnikow sesji (np. pod wzgledem
komunikacyjnym i spotecznym). Niektore z tych skal zostaty
opracowane specjalnie dla potrzeb okreslonej grupy

uczestnikow sesji Snoezelen, np. skala INTERACT w przypadku

seniorow z diagnozg demencji. Inne mozliwe pomiary
wkonywe w Sali Dos$wiadczania Swiata to pomiary fizjologiczne, czyli np. parametry uktadu
krazenia, parametry oddechowe itp. Do metod badawczych uzywanych w Sali Doswiadczania

Swiata naleza takze obserwacja uczestniczaca, wywiady, ankiety.
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Dziatania krakowskiej Fundacji Rozwoju i Terapii ,,Moja Przestrzen”

Organizacja, ktérej siedziba miesci sie przy ul. Swietokrzyskiej 4/2, oferuje dzieciom, mtodziezy
i dorostym wsparcie w dazeniu do harmonijnego rozwoju swojego potencjatu. Celem oséb

pracujagcych w Fundacji jest stymulowanie bazowych

()’L\\\\‘ ¢/ IN TEG’,? umiejetnosci  percepcyjnych - motorycznych oraz
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Zrédto: Fundacja Rozwoju i Terapii ,Moja Przestrzeri

Od wrzesnia 2022 roku do konca stycznia 2023 roku Fundacja realizowata projekt pn.
~(nie)trudne dzieci”, majacy na celu przeciwdziatanie dyskryminacji i wykluczeniu dzieci
z zaburzeniami Integracji Sensorycznej w srodowiskach przedszkolnych, szkolnych, domowych
oraz wsrod rowiesnikow. Dziatania edukacyjne i terapeutyczne prowadzone byty w kilku
wybranych przedszkolach i szkotach podstawowych w Krakowie. Dotyczyty one dzieci w wieku
od 3 do 12 lat z problemami lub podejrzeniem problemow w zakresie Integracji Sensorycznej,
ich rowiesnikdéw, rodzicow i opiekunow, kadry nauczycielskiej i wychowawczej. Jedna
z istotnych korzysci zwigzanych z ta inicjatywa byto wyposazenie placéwki w zestaw pomocy
sensorycznych. Projekt byt finansowany przez Islandig, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy

EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny.

Zrédta:

https.//niewidzialnaprzestrzen.pl/

https://www.awf.krakow.pl/struktura/centralne-laboratorium/3786-sala-doswiadczania-swiata-sala-snoezelen

http.//www.mojaprzestrzen.pl,
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